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 هَؾؿِ                                                                                                                                                           

                                                                   
 

 
              امروز مادران                                                                                                                            

 

  1334 مهر  – 11یشمارهی راه دور                                             ویژه پیک مام
 

یضاُزٍضپیکهبمٍیػُیزضثبضُ
ّبثبیکسیگط،تجبزلتزطثهِ،ذجهطزاض،اضتجبطگطٍُزٍضگیطاظضاُّبیثْطُضؾبًیثِگطٍُهَؾؿِهبزضاىاهطٍظثِهٌظَضاعلاع

یپیهکگیطاظضاُزٍض،اقسامثِتْیِّبیثْطُّبیهَرَززضعَلکبضگطٍُّبٍاثْبمٌْبزّبٍضفغاقکبلكقسىاظًظطّبٍپی
زٍضکطزُاؾت.یضاُهبمٍیػُ


 ّای دریافت ضذُ در ایي هاُ شگشار

 ّبییزضیبفتقسُاؾت.ّبیظیطگعاضـهْطهبُاظگط55ٍُقْطیَضتب55اظ

:قْط،ًوبیٌسُگطٍُظیتَى،قبئن ●گعاضـ2گطٍُ:ذبًنفطحٌبظقطثبًی،یًوبیٌسُقْط،قبئن،2ؾپٌتب●
قْط،ًوبیٌسُگطٍُقْبة،قبئن ●گعاضـ2ذبًنآؾیِقطیؼتی،
.گعاضـ2ذبًنآؾیِقطیؼتی،قْط،ًوبیٌسُگطٍُ:،قبئن2ثَػلی ●گعاضـ5ذبًنآؾیِقطیؼتی،

 

 خبزّا

94هبُهبّبًِهْطیرلؿِ
یثَزًس.کبضقٌبؼاضقسضٍاًكٌبؾیتطثیت-ًؿتذبًنهطینؾیبزتیؾرٌطاىایيرلؿِ

ینحیحهغبلؼِپطزاذتٌس.یهَحطٍقیَُزضایيرلؿِایكبىثًِقفهغبلؼِ

  ّای صحیح هغالعِ ضیَُ •

 :دارد ٍیژگی ی صحیح هغالعِ ،چْار  ضیَُ

 زّس.ظهبىهغبلؼِضاکبّفهی -5

 زّس.ضاافعایفهیهیعاىیبزگیطی -2

 کٌس.تطهیهستًگْساضیهغبلتزضحبفظِضاعَلاًی-3

 ؾبظز.تطهیذبعطؾپبضیاعلاػبتضاآؾبىثِ -4

 

 اًَاع هغالعِ •

 
  ختام رٍش پس

فظِاؾت.ًبمایيضٍـّوبًٌسًبمؾبظیحبّبیثِتطیيضٍـتطیيٍهؼطٍفایيضٍـیکیاظهْن

 .حطٍفاٍلقفهطحلِآىاؾتهتكکلاظ (PQ4R)آىًگلیؿیا

 با ياد دوست

 كه مدارا و مهر مادري
 اوست اي از كان مهر و مداراي ذره
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 خَاًی پیص ی حلِهز •

اروبلیٍهقسهبتیهغبلؼِقَز.اظرولِهَاضزایيینَضتیکهغبلؼِِث،زضایيهطحلِکتبةیبهغلت
ٍّب،ذَاًسىؾغحیفهل،تَرِثهِتههبٍیط،ثرهفهطحلِذَاًسىػٌَاىفهل ّهبیانهلیٍفطػهی

زازىایيهطحلِیبفتيیهکزیهسکلهیًؿهجتثهِکتهبةٍاضتجهبطثبقس.ّسفزضّبهیفهلیذلانِ

 س.ثبقّبیهرتلفکتبةثبیکسیگطهیثرف

 کزدى سؤال ی هزحلِ •

ّهبثپطزاظیهس.ایهيکهبضالزضههَضزآىَانلی،ثِعطحؾّبیتِاروبلیهَضَػبتًٍکیپؽاظهغبلؼِ
.گطززهیثبػجافعایفزقتٍتوطکعفکطٍؾطػتٍؾَْلتیبزگیطی


 خَاًذى ی هزحلِ •

یهبتیزضایيهطحلِثِذَاًسىزقیقٍکبهلهغبلتکتبةپطزاذتهِ،کهِّهسففْویهسىکلیهبتٍرع 
تهطهغبلهتذَاًسىثطایفْنثْیثبقس.زضهطحلِقجلهییثِؾؤالاتهطحلِیهغبلتًٍیعپبؾرگَی

.ًَیؿیثْطُرؿتذلانِگصاضیٍثطزاضی،ػلاهتیبززاقتتَاىاظکبضّبییهخلهی

 تفکز ی هزحلِ •

هغلهتفکهطیّبیذَز،زضثبضُّبٍایزبزاضتجبطثیيزاًؿتِالَزضایيهطحلٌِّگبمذَاًسى،ؾبذتيؾ
ّهبیِتطیيانلّوبىثؿظهؼٌبییاؾت.ثؿظهؼٌبییهوکياؾتزضهطحلهکٌیس.زضایيهَضزًیعهْن

.اظحفظگفتٌیٍهطٍضکطزىًقكیزاقتِثبقسّبییِپٌزنٍقكنًیعیؼٌیزضهطحل

 اس حفظ گفتٌی ی هزحلِ •

زضایيهطحلِثبیسثسٍىهطارؼِثِکتبةٍاظحفظثِیبزآٍضیهغبلتذَاًسُقهسُپطزاذتهِقهَزٍثهبض
ربثبیسهغبلتآهَذتهِقهسُضازضقبلهتپبؾدزّس.زضایي،الاتیکِذَزفطزعطحکطزُثَزَزیگطثِؾ

،ذَاًسىهغهبلجیکهِآهَذتهًِكهسُنَضتلاظماؾتکِهزسزاثِکلوبتثطایذَزکطزُ،زضغیطایي
ّبییکفهلثهِگیطزٍٍقتیثرفاظحفظگفتٌیزضپبیبىّطثرفاًزبمهییپطزاذتِقَز.هطحلِ

.قَینهیس،یؼٌیهطٍضکطزىیبآظهَىٍاضزاتوبمضؾیسثِهطحلِثؼ
 

 هزٍر کزدى ی هزحلِ •

رهبثهِههطٍضگیهطز.زضایهيثبقس،زضپبیبىّهطفههلاًزهبمههیآظهَىًیعهییایيهطحلِ،کِهطحلِ
هَضَػبتانلیًٍکبتهْنًٍیعاضتجبطهفبّینهرتلفثِیکهسیگطپطزاذتهٍِزضنهَضتثطذهَضزثهب

ُّبیهَضَع ِّهبیهَضزاقکبلثِهتيانلییبهطرغهطارؼِقَز.یکهیاظضا ،کوهکثهِایهيهطحله
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تَاًهسهقهساضیاظاضهغطاةالاتٍتوطیٌبتپبیبىفهلاؾت:ارطایایهيهطحلهِههیَیثِؾیپبؾرگَ
.اهتحبىضاکبّفزّس

 
 هغالعِ ضزایظ •

ؼِ((ٍضیثیكتطاظهغبلثکبضگیطیقطایظهغبلؼِیؼٌیثْطُ))
ث زاًؿتي، هَاضزیّؿتٌسکِثب ِقطایظهغبلؼِ، یب هیفطاّنًوَزىآىکبضگیطیٍ ایتَاىهغبلؼِّب،

آهَظًسکِقجلاظقطٍعهغبلؼِچِانَلیٍاقغایيقطایظثِقوبهیثبلاتطزاقتٍزضهفیستطثبثبظزّی
چِهَاضزیضافطاّنؾبظیسٍچگًَِثِاّسافهغبلؼبتیذَزثطؾیسٍثبضاثِکبضگیطیس،زضحیيهغبلؼِ

:تطزاقتِثبقیسایفؼبلذَاًسىضاآغبظکٌیسٍهغبلؼِزضؼآگبّیثیكتطیتَاًیسثبّبهیزاًؿتيآى
  آغبظزضؾت -5

  ضیعیثطًبهِ -2

  ًظنٍتطتیت -3

 حفظآضاهف-4

  نحیحاظٍقتیاؾتفبزُ -5

 ؾلاهتیٍتٌسضؾتی -6

 هٌبؾتیتغصیِ -7

 زٍضیاظهكطٍثبتالکلی -8

 ٍضظـ -9

 ذَاةکبفی-51

 هغلتزضک-55
 
  ّای بْبَد حافظِ ّای راُ ٍیژگی ●

  الف:انَلاؾتفبزُاظحبفظِ

  ة:ثْساقتحبفظِ

  د:انَلاٍلیِهغبلؼِ

ز:زضکٍیبزگیطیٍیبزؾپبضی


 4231هْز هاُ  32گشارش ّوایص 


ٍضاُزٍضثهبّبیگطٍُگطزّوبییزٍهیي5394هْط23پٌزكٌجِ ثؼضهیاظاػضهبیحضهَضًوبیٌهسگبى

قبّطٍززضهَؾؿِثطگعاضقس.قْطٍّبیضاُزٍضقبئنگطٍُ
ایيّوبیفقبهلزٍثرفثَز
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قهس،کِطاقتکِتَؾظؾطکبضذبًنؾلیوبًیارهًظنٍاًضجبطاذتهبلزاثرفًرؿتثِکبضگبُ-5
قَز.ایاظهغبلتکبضگبُذسهتتبىاضایِهیگعیسُ


 ًظن چیست ؟

کبضتَؾظؾطربیذَزـ،ّطچیعیؾطٍقتذَزـ،اًزبمزازىگَیین:ّطچیعیزضتؼطیفًظنهی 
هؿئَلذَزـ
 اّویت ًظن :

رلَگیطیاظپطاکٌسگیٍّطدٍهطد-5
رلَگیطیاظّسضزازىٍقتٍاًطغی-2
ایزبزاهٌیتٍآضاهف-3
زّیٍّوبٌّگیثیكتطزضکبضّبؾبهبى-4


 ساسهاًذّی فضا ًکات هْن در

 ًیبظّبیاٍّبیؾٌیکَزکٍتَرِثٍِیػگی-5

 ّبیفطزیکَزکتَرِثٍِیػگی-2

 تَاًبییکَزکتَرِثِؾيٍچیعثبتؼییيربیهٌبؾتثطایّط-3

کٌینهربعت تَرِ ثچِ ثِ ، زاضین ًظن هقَلِ اًتظبضیاظ ،چِ ؾٌیّؿتٌس گطٍُ چِ ؾبل2ِّبیهب
اظفطزثِفطزٍٍیػگیقَزًظنزاز.ًوی اؾتبًساضزؾيهتفبٍتهیاظؾيثِّب ًظنذَزضاقَز.قوب

هوکياؾتاؾتبًساضزّوؿطقوبهٌغجقاؾت.ثطضؾیکٌیسکِثباؾتبًساضزثبًَرَاىٍٍهؼطفیکٌیس
ؾيتبىقبثلقجَلًیؿتثطایّطچیعیربیهٌبؾتثبغیًجبقس،ٍلیثطایپؿطؾیؾبلِقوبچیعغل

اؾجبةثبظی،............ٍؾبیلضازؾتِثٌسیکٌیس.ّطچِؾيکَزکلجبؼ،ؾجسکَزکزضًظطثگیطیس.ؾجس
زضثبظیتطثبقس،اؾجبةثٌسیثبیسثعضگتطثبقسزؾتِکَچک اظزؾتطؾفقطاضزّیس.ّبیهَضزػلاقِضا
ّبیهرتلفثبقسثبچؿجبًسىتَاًسکبضتَىثٌسیاؾتفبزُکٌیس.ایياثعاضهیّبیهرتلفثطایزؾتِظطف

ّبزاز.تَاىرلَُظیجبییثِآىًقبقیکطزىهیىٍآکبغصضٍی
زّیظهبىاؾت.ثرفثؼسیؾبظهبى

یؼٌیچِکبضیضاچِهَقؼیچِکؿیثبیساًزبمزّس.
تؼییيظهبىهٌبؾتثطایاًزبمکبضّب-5

هیذبًِگبّیهؿبیلربهؼٍِاضز ثِّنهیقَزٍّب ثیساضآزیط"عًس.هخلاًظنضا هسىپسضثِذبًِیب
غصاضاهكرمثیساضیهكرمًیؿت.ظهبىذَاةٍضثبایٌتطًت،کِؾبػبتذَاةٍهبًسىثطایکب

کٌیس.
ًظنزضظهبىضاثطایظًسگیارتوبػیلاظمزاضین.
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  سهاى ًظن در

ؾبػتاًزبمزّیس.حتیکبضّبضاؾطحساهکبىضیعیکٌیس.زضثطًبهِثٌسیٍظهبىِیضٍظاًثطایکبضّب
ظهبىغصاذَضزىضاضػبیتکٌیس.اگطپطکبضیزاضیس،آزاةغصاذَضزىزض

ًظویهَارِْثبثیزض
اظتٌجیِذَززاضیکٌیس.اًزبمکبضًظبضتکٌیس.یس،ثطاًؼغبفزاقتِثبقیبثیکٌیس،قبعؼیتٍػلت

ذكنذَزهؿلظثبقیس.ؾؼیکٌیسثطٍیس.گطاییثپطّیعاظکبهلؾؼیکٌیسّویكِتكَیقکٌیس.
 اًضباط یعٌی چِ

کِاًزبمثسّس.ذَزـضاهلعمکٌسٍطاثبیساًزبمثسّسیؼٌیفطزثساًسچِکبضیثبیساًزبمثسّس.چ
طیؼٌیزضًٍیکطزىًظناًضجب

ثطایضؾیسىثِیکًتیزِّبیآتیذَزذَاؾتِاًضجبطٍاقؼییؼٌیکٌتطلذَزیبکٌتطلتوبیلاتٍ
هغلَة.

ّبًیؿت:اًضجبطایي
اعبػتکَضکَضاًِ
هَافقتزایوی

ؾلتآظازی
ّبؾطکَةذَاؾتِ

تٌجیِ
تطّبتحویلًظطثعضگ

ثبیساًزبمثسّن.چطاّبًیؿت،ثبیسثساًنچِکبضیضاثبیساًزبمثسّنٍاًضجبطؾطکَةذَاؾتِ●
.یبثیکٌناگطزچبضچبلفقسمػلت

اًضجبطچیؿت؟ّسفاظزاقتيًظنٍ
ذَاّینثِضفتبضربهؼِپؿٌسزؾتپیساکٌین.چَىهی●
ذَاّینذَزضاثْتطکٌتطلکٌین.چَىهی●
ّبیذَزثْتطثطؾین.ّسفذَاّینثِکبضٍچَىهی●
قَز.ًظطافطازربهؼِایزبزّوکبضیزضذَاّینحؽهؿئَلیتٍهی●
هکبىزاقتِثبقین.هٌبؾتثطظهبىٍذَاّینهسیطیتهی●

اًضجبطاضتجبطزضکهفَْمٍؾبل)ضقس(قَز.ثیيؾيٍاًضجبطاظثسٍتَلسقطٍعهیآهَظـًظنٍ
ّبلجبؼّبضاروغکي،هبقیي”گَیینث“آهسم،اعبقتثكَززؾتِگلضفتنٍ”ثِربی"ٍرَززاضز.هخلا

ؾبلیثِؾيٍّطّبیکَزکضاثْتطاؾتزضٍیػگی.“زاذلّناضصضاثگّبضاثگصاضزاذلکوس،رَضاة
ززضککٌین.قطایغیضاکِکَزکزضآىقطاضزاضٍزضؾتیثكٌبؾین

حطفضػبیتکٌین.ًِزضقؼبضٍاًضجبطضازضػولٍ
اًضجبطثسٍىفْویسىاهکبىپصیطًیؿت.
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ثپصیطیسکِ:
اًضجبطثسٍىاقتجبُاهکبىپصیطًیؿت.●
زضکاًضجبطًبگْبًیًیؿت.●
تَاىضػبیتآىتسضیزیاؾت.زضکاًضجبطٍ●

ضاُکبضّب
ّبیظیطهؿلظقَیس:ثِهْبضت

ضیعیضاثیبهَظیس.ثطًبهِ
ضیعیّسفایزبزکٌیس.ثطًبهِزض

ّبضاکَچککٌیس.ّسف
ثٌسیکٌیس.ضازؾتِکبضّب

اظثبظیاؾتفبزُکٌیس.
َزک:یکوًظٌّگبمهَارِثبثی

یبثیکٌیس.ػلت
ضفتبضذَزّنقبعغثبقیسّناًؼغبفپصیطزض

تکٌیس.آهَظـثِثچِنفططایقَاًیيثبکَزکّوکبضیًٍظبضقَاًیيقبثلارطاتسٍیيکٌیس.ثطایار
%51تطثعضگّب،قسضی%هبقیي5تطتطذَزتبىاًزبمزّیس.یککنثعضگثِنساؾت.ّطچِکَچک

وغکي.ّبضارتَحّبٍهبقیي


 دلایل بی اًضباعی 

ارتوبػیثطایزضکهفَْم.ًطؾیسىثِضقسکبفیاظًظطشٌّی،اذلاقیٍ
گیطیافطاعیگیطییبآؾبىؾرتّبیهتکیثطتٌجیٍِضٍـ

ػسماضتجبعبتػبعفیهغلَةزضذبًَازُ
اًتظبضاتثیفاظحستَقؼبتٍ

زُ،هسضؾٍِربهؼِ(ًجَزالگَیهٌبؾتزضهحیظ)زضذبًَا
ّبیارتوبػیضؼفزضآهَظـهْبضتتَرْیثِکبضگطٍّیٍثی

هطدّطدٍیظٍحًجَزهقطضاتهؼیيزضه
ػسمؾلاهتی)رؿویٍضٍاًی(ضؼفٍ

هحیظظًسگیػسمتٌَعزض


اًسیكیاذتهبلزاقت.زضایيثرفثِایيهَضَػبتپطزاذتِقس.یّنزٍهیيثرفثِرلؿِ
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ثیكتطٍثْتطاظفضبیهزبظی)تلگطام(:زضایيظهیٌهِزٍؾهتبىًظهطاتهرتلفهییچگًَگیاؾتفبزُ-5
ّهبیهبركهيّبهبًٌهسٍگعاضـثؼضیاظثطًبهِػولکطزّبثْتطاؾتایًظطزاقتٌسػسُ"زاقتٌس،هخلا

کَتهبُضازضتلگهطامٍکِذجطّهبیثْتطاؾت.هَؾؿِهؼتقسثَزثگصاضینضازضتلگطامّبیذبلفؼبلیت
ایویلاضؾبلکٌین.یتطضاثٍِؾیلِذجطّبیهفهل

تهَاًینثٌَیؿهینچْهبضچَةٍهحهسٍزُضاهكهرمّب،چِچیعّبییهیؾَالیهغطحقسکِثِرعذجط
تؼبًٍیزاضیهن،،کٌینٍثطایقْطهبىقٌبذتِقسُّؿتینکٌیس،هبزُؾبلیاؾتکِثبهَؾؿؿِکبضهی

ّهبییزٍضّهنّبیهَؾؿِثِثْبًِچَةکٌینٍ...ؾؼیزاضینکِزضچْبضیطّوکبضیهثبقَضایقْ
روغقَین.

قَز،هخلهؿبیلهحیظظیؿت،نهطفِرهَیی،رَاةزازُقسّطآًچِکِثِهَضَعذبًَازُهطتجظهی
.کٌسٍ...گَیی،ًوبیكگبُکتبة،هؿبیلیکِثِؾلاهتذبًَازُکوکهیركيثبظی،قهِ

ضیعیکٌین.لیؿتیتْیِقَزٍثطایآىثطًبهِّبهٌبؾجتاظٍ
ّبکبضآهَظقیزاقتِثبقین.تَاًینثبؾطگطٍُیتلگطامهیزضحَظُ

هزبظیثَزکهِاظعهطفگهطٍُثِقکلهَضَعزیگطیکِهَضزثحجٍگفتگَقطاضگطفتآهَظـ-2
زضظههبىهكرههییکهبهپیَتطاهکبًهبتقٌبؾیزضهَؾؿِثباؾهتفبزُاظض.کِکبُثَزؾپٌتبهغطحقس

ّبثباؾتفبزُاظاهکبًبتکبهپیَتطیکِآًزبهَرَزاؾهتاؾهتفبزُآهَظـزّسٍثقیِاػضبزضقْطؾتبى
:کٌٌسًٍظطقبىایيثَزکِثبایيقکلآهَظـ

 قَز.زضٍقتنطفِرَییهی .5

 کٌس.آهَظـگؿتطـپیساهی .2

 قَز.)کوکثِهحیظظیؿت(آهسرلَگیطیهیاظضفتٍ .3

 کٌٌسکؿبًیّنکِثِػلتثیوبضیقبزضثِحطکتًیؿتٌساظهغبلتاؾتفبزُهی .4

تَاًینؾهییبایٌکِهی،ّبیتلَیعیًَیثطًبهِآهَظقیزاضًسکبًبلیطیهؼتقسثَزکِالاىّوًِظطزیگ
قهسضایهيگًَهًِِْبیهتچهزیگطیاؾهتٍزضچیعیٍلیاضتجبطحضَض.ّبیآهَظقیضاتْیِکٌینزی

تَاًسرصاةثبقسٍقطاضًیؿتکِایٌگًَِآهَظـربیضٍاثظاًؿبًیضاثگیطزٍثبیسثًِهَػیآهَظـهی
،کبضقٌبؾهبىّبییکِثهِػلهتؾهطزیٍگطههیّهَاًِربیگعیي.هخلازضظهبى،سٌثبقیکسیگطهکول
ایياهکبىاؾتفبزُکٌین.ّبؾفطکٌٌساظْطؾتبىثِقتَاًٌسًوی

ّبایياهکبًبتضاایاظگطٍُیزاقتياهکبًبتٍتزْیعاتاضتجبطهزبظیهغطحقسکِػسُؾپؽهؿبلِ
قهَز.قهبیسزضپیساهیطزًساظایيعطیقزضقْطهبافطازضیعـکایّنفکطهیزضاذتیبضزاقتٌسٍػسُ

زیگطرصةکطزىهربعتؾرتاؾت.ثؼضیاظقْطّباهکبىپصیطثبقسٍلیزضربّبی
ّبؾٌتیثَزٍُثطایهبتْیهِتزْیهعاتهَؾؿًِظطزاقتکِکبضتوطیٌیؾرتاؾت،تبثِحبلضٍـ

زُکٌٌسٍچٌسًفطتحهتتَاًٌساظایياهکبًبتاؾتفبچِتؼسازیهیثطاؾتٍتبهغوئيًكَینکِّعیٌِ
ضیعیزاقتِثبقین.هٌظَضثطًبهِتَاًینثطایایيًویذَاٌّسگطفت.پَقفقطاض
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قهَزّبکِکهبضػولهیههیٍلیزضکبضگبُ،اًسّباظؾرٌطاًیذؿتِقسًُظطزیگطیثطایيثَزکِگطٍُ
ثهطایههبقَزٍآهسىثِهَؾؿِحؽذَثیّبتجبزلتزطثِهیرصاثیتثیكتطیزاضز.زضضويزضروغ

زاضز.
ّهبیذهَزضاثهِػوهلآٍضًهسٍّبزضهحلذَزثطضؾهیُیآهَظـهزبظیگطٍقطاضقسزضهَضزقیَُ

گعاضقیاظاهکبًبتذَزثِهَؾؿِثسٌّستبثؼساظآىهَؾؿِثتَاًستهوینگیطکٌٌهس.ّویچٌهیيقهطاض
ّهبیایهيًهَعقسثبّویياهکبًبتهَرَزثبیکگطٍُ)ذبًنقطثبًی(اًزبمقَزتباظًعزیکثبٍیعگهی

آهَظـآقٌبقَین.
ّوهِضاُضاایًظطزاقهتٌسکهٍِقتهیایهيثبضزضؾبلکبفیؿت؟ػسُّبزٍقسآیبگطزّوبییگطٍُؾَال
ایهؼتقسثَزًسکِثبزٍضٍظٍقتهبًسىزضتْهطاىػسُآیینثْتطاؾتزٍضٍظثطًبهِزاقتِثبقینٍهی

ثبقین.هؿبلِزاضًسٍثْتطاؾتثِربیکبضگبُآهَظقیثیكتطتجبزلتزطثِزاقتِ
ًفهطًیؿهتپهؽ21قَزرلؿبتثیكتطیگصاقتٍلیکكفقوبثیكهتطاظهَؾؿًِظطزاقتکِهی

ثیبیینهربعتضاافعایفزّین.
ّباظْبضزاقتهبتهبثؼیاظقهطایظارتوهبػیّؿهتین،اهؿهبلثهِذهبعطگطههبٍضعَثهتیکیاظگطٍُ

ًفهطضؾهیسُهضهبفثهطایٌکه6ًِفطکِث21ِثبهبىضاارطاکٌینهبگطٍُزاقتینًتَاًؿتینثطًبهِّبی
آیهین.ّبذیلیظیبزقسُهبثِایٌزباظؾطػكقههیآهَظـهؿبیلضٍاًكٌبؾی،هَؾؿبترسیسٍکبضگبُ

ّبفهلیثبقس.پؽروغتهوینگطفتگطزّوبیی
ّبثَزکِهكکلاتذبلذَزضازاقت.هَضَعزیگطهَضزثحجاضؾبلگعاضـگطٍُ

ٌْبزکطزًسکِثِؾَالاتهبزضتلگطامرَاةثسّیس.ایپیكػسُ
تبىثگصاضیسٍثرَاًیسًٍظهطاتذهَزضاثیهبىهَؾؿِپیكٌْبزکطزکِکتبةظًسگیثبفطظًسضازضثطًبهِ

کٌین.آهَظـهزبظیفکطهییکٌیسٍهبّنثِقیَُ


 ضَد.بْوي هاُ با کارگاُ هسَلیت پذیزی بزگذار  8قزار ضذ جلسِ بعذی 
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ِهیزضیبفتذَزؾطپطؾتبىیبٍالسیياظکِاؾتّبییپیبمتبحیطتحتکَزکشّي ّهبپیهبمایهيکٌسچه
ٍِّؿهتٌساعهلاعثیکطزاضقبىٍگفتبضیربًجِّوِتبحیطاظٍالسیياغلت.هٌفیچِثبقسهخجت ّوهیيثه
ضفتبضپیبهسّبیاظًجَزىآگبُزلیلثِ،ذَاٌّسهیفطظًسقبىثطایضاّبثْتطیيّبآىکِایيػلیطغنزلیل
ِاقتجبُّبییپیبمفطؾتبزىحبلزض،ذَز فطظًساًكهبىضٍیًبهٌبؾهجیاحهطاتٍّؿهتٌسذهَزفطظًهساىثه
 .گصاضًسهی

 .قَزهیپطزاذتِ،قَزهیزازُکَزکثِاعطافیبىٍٍالسیيتَؾظکِاقتجبّیّبیپیبمثِکتبةایيزض

ٍربلهتّهبیزاؾهتبىعطیهقاظکتهبةایهيزضتطثیتهی،اهَضهترهمپٌتلی،الیعاثتکتبةیًَیؿٌسُ
.کٌهسههیاضایٍِالسیيثِهٌبؾجیضاّکبضّبیٍکٌسهیآقکبضضاپٌْبىّبیپیبمّب،آىثطضؾیٍقٌیسًی

ییکهیاظّبیهغهطحقهسُزضکتهبةکهِزضثهبضُثطایآقٌبییثیكتطقوبثبایيکتبة،یکیاظهَضَع
اؾهت،زضازاههِآٍضزُ“تطؼاظٍرَزهَرَزاتذیهبلیزضاتهبخذهَاة”هكکلاتذَاةکَزکبىیؼٌی

قَز:هی

 
 خَاب ّیَلاّای سیز تخت

ّبثَزکِّطاؼهَقغذَاةپؿطـظًسگیکلذبًَازُضاثِّنضیرتِثهَز هًَیکبهبیَؼقسُثَز.هبُ
ّهبیفضاکهِچكهنهحضایيکطزًسٍآهبزُثَزًسثِّیَلاّبییکِظیطترتٍتَیکوسـظًسگیهی

ِثٌسزثِربًفثیفتٌسهی یعجیؼتهب قهبزهغوهئي،ثهبقهٌیسى.ایيّیَلاّبکبضیکهطزُثَزًهسکهِثچه
هخلاثطثْبضیاقکثطیعز.ّطقتهًَیکبٍآزامیکؾهبػتیهبثیكهتطهطاؾهنزفهغّیهَلاذَاثٍِقت

یبهًَیکبهزجَضثَزیکًفطاضهبفِ-قسزاقتٌسکِثبلاذطُّنیبثِذَاةپطیكبىًٍبهٌظناٍذتنهی
ترتتحولکٌس.ضاتَی

ٍرَزّیَلاّبثبذجطقس،یکقتهؼوَلیثَزکِّوطاُهبزضـثِؾوتاتهبقفًرؿتیيثبضکِآزاماظ
ضفت.یکهطتجِثبًگطاًیػٌَاىکطزکِیکچیعیتَیکوسـپٌْهبىقهسُ.هًَیکهبّهنثهبیهکهی

کطزتٌْهبچیهعیکهِتهَیّبیفضاتَیآىحطکتزازٍاػلامًوبیفکبهلزضکوسضاثبظکطزٍزؾت
ّبیاٍؾت.اهبحتیهبهبىقَیٍآضظٍّبیذَثفثطایذَاةضاحت،ًتَاًؿتّیهَلاکوسّؿت،لجبؼ

ثیٌهیف؟ایٌبّهبـ،ههی”ضافطاضیزّس هغوئيثَزکِیکچیعزیگطیّوبىزٍضٍثطّبهرفهیقهسُ:
ّبیهبزضاًِثركیٍیعّبیباعویٌبىآربکطزىضذتزیگطربثِ“ّبیتبقسُلایلجبؼپكتقلَاضّبم،لاثِ
ّبیپؿطکَچَلَفبئقآیس.آىقتهًَیکبثبقلجیکِثطایپؿطـثِزضزآههسُذیبلیّنًتَاًؿتثطکذ

ثَزٍؾطیکِاظذؿتگیزضزگطفتِثَز،کٌبضترتآزامثیساضًكؿتتباٍثِذَاةضٍز.اظآىپهؽّهط
اًسٍثهِظٍزیقهطٍعکِچیعّبییٌَّظتَیکوسـقبینقسُکطزقتآزامضٍیازػبیفپبفكبضیهی

ِکطزًسثِربگطفتيظیطترتٍیبپكتهیعـ.هًَیکبیٍحكت ّهبیظزًٍُگطاىثبرسیتتوبمتَنهی
زٍؾتٍآقٌبضاثِکبضثؿت.

یهيایهسُآزاماظاٍضٍزّیَلاهوٌَع!هبزضثعضگپیكٌْبززازیکتبثلَپكتزضًهتکٌسٍضٍیفثٌَیؿس
اهبظبّطا چیعّبثلهس-کطزىیکػلاهتثؿیبضّكساضزٌّسُثَزذَقفآهسٍچٌسؾبػتیؾطگطمزضؾت
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اؾتفبزُکٌس.ثطایّوهیيهًَیکهبیهکثغهطیاؾپطیزفغّیَلاًجَزًسثرَاًٌس.ػوِلیعاپیكٌْبززازاظ
طز.ّطچٌس،چیعّبیآزامزضهقبثهلفكبىضاثبآةپطکطزٍاربظُزازآزامآىضاثبذَزـتَیترتثجآة

کِتٌْهب-ذَاةزازقٍَُچطاؽّبّنٍاکؿیٌِثَز.یکیاظزٍؾتبىهًَیکبپیكٌْبزچطاؽایيقجیلهؼزَى
ّبکطزًس.یکیاظّوؿبیِهٌتظطثَزًسٍتوبقبهیچیعّبّبیثیكتطیتَلیسکٌسکِزضآىثبػجقسؾبیِ

ضازاز،کِزضآىپؿطیثهبّیهَلایاتهبقفچیعّبیٍحكیکزبّؿتٌسپیكٌْبزذَاًسىزاؾتبىقسیوی
قَز.اهبآزامثِؾطػتذهلتچیعّبیفضاتكطیحکطزکِالجتِاظًهَعزٍؾهتبًًِجهَز.ثهستطزٍؾتهی

آزاماػهلامکهطزکهِ-پؽثطایچیعّبیفنَضتّنهزؿنکٌهسکِتهبٍیطکتبةثبػجقساظآىایي
یّفتِکتبةّؿتٌس.ّیَلاینفحِّبیقجیِػکؽچیعّبیف
گیهطزازىّیَلاّباظريتطهًَیکب،گطگ،پبپیفگصاقتٍتَنیِکطزثطایفطاضیتطٍػبقلثطازضثعضگ

گیطزٍضاتبخثهبلاٍپهبییيپطیهسٍٍضزّهبییظیطلهتاؾتفبزُکٌٌس.ذَزـثبکلاٍُقٌلٍزضقبهتري
حبلّیچهَفقیتیزضکبضًجَز.آزامکكهفایثَز.ثبایيضزّبیقجیلًِظطهًَیکبثیكتطقجیٍِذَاًسکِثِ

کهِزایهیپهبیفضاضًٍسٍّوهیيتٌْبظهبًیکِزاییگطگتَیاتبخاؾت،ثیطٍىهیچیعّبیفکطزکِ
گطزًس.گصاضزثطهیثیطٍىهی

ظٍظیهطثبلاذطُهًَیکبتؿلینقس.یککیؿِذَاةکٌبضترتذهَزـضٍیظههیيپْهيکهطزٍیهکآض
ّبیفذلالقَز.ثبلكفگصاقت،ثبایياهیسکِآزامثِظٍزیاظقطتطؼ

 پیام پٌْاى

قهسضٍحكهتتطؾهین.زضٍاقهغ،آىّبهیثلِآزام،ّیَلاّبٍرَززاضًسٍهؿلوب هبذیلیثیكتطاظتَاظآى”
ضآییًساضًهس.حتهیههبزضتّبّنکبثٌسین،کِالجتِآىّبیافطاعیضاثِکبضهیزاضینکِتوبمایيضٍـ

ّبفطاضکٌٌس!ثْتطاؾتاهكتپیفهيثرهَاثی تهَزلیهلذهَثیثهطایتَاًسکبضیکٌسکِآىّنًوی
“تطؾیسىزاضی.



 بارُ فکز کٌیذ  در ایي

پطٍضاًٌهس:ّبیغیطػبزیٍػزیجیضاکِضیكِزضزًیهبیٍاقؼهیزاضًهس،زضشّهيههیکَزکبىاًَاعتطؼ
ّهبظا.ثؼسقیبعیيپطتؼسازیزضتههَضاتآىّبیٍحكتّبٍؾبیِّب،ضػسٍثطخ،غطیجِّب،ربضٍثطقیؾگ

یذیلیاظهَرَزاتهعاحنتطؾٌبک.یکضغُ-آیسگیطزٍثٍِقتذَاةثِؾطاغكبىهیقکلهی
ّبیذیبلیضااظّهنتكهریمّبیهَرٍِتطؼهبىثیبهَظینکِچگًَِتطؼهبٍالسیيثبیسثِکَزکبى

ّبغلجِکٌٌس.ٌسٍچگًَِثطآىزّ
چِّبیكبىًبذَاؾتِاٍضبعضااظآىهبىرْتغلجِثطتطؼثبضّبقسُکِزضتلاـثطایکوکثِفطظًساى

ّهباػتجهبضزازىٍپصیطفتيثیفاظحسچیعّبیذیبلیزضٍاقغثهِآىاین.هبثباّویتکِّؿتثستطکطزُ
زّین.ثطایهخبل،نسّبییکِؾَایاتبخثچِاؾتًیعاًزبمهیّبثركین.ّویياقتجبُضازضهحیظهی

ّهبعهَضآىّبثؿپبضًسچِذَاٌّسکَزکبىذَزضاثِهْسکَزکپسضٍهبزضیضازضًظطثگیطیسکٍِقتیهی
قهبىّهبیهلهتوؽگیطًس،ثِچكهنّبضاتٌگزضآغَـهیقلتثچِکٌٌس ایيٍالسیيذَـضاتطکهی
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ِ”زٌّسکِ:قبىهیایزلساضیٍثبلحيزلؿَظاًِقًَسذیطُهی چهیزضؾهتاٍُػعیعم،گطیًِکي.ّوه
کهِاًساظًهسٍزضحهبلیّبییحبکیاضًگطاًیثِاعهطافههیثؼساکخطایيٍالسیيًگبُ“زم.قِ،قَلهیهی

کٌٌهس:ذَزفکطهیثیٌٌسٍثبّبضاهیّبًگبٍُّطکساماظآىثچِ-قًَسغوگیيّؿتٌسپبٍضچیيزٍضهی
ّبییتؼسازظیبزیکهَزکزضچٌیيهحل“قسضًگطاًٌس،پؽهٌنثبیسزلْطُزاقتِثبقن!ٍای!اگطاًٍبایي”

ًگطاىّطضٍظهٌتظطًسکِؾبػتحضَضزضهْسّبثِپبیبىثطؾس،اهبلعٍهیًساضزکِایيچٌیيثبقس.


 تَاًیذ ایجاد کٌیذ تغییزاتی کِ هی

-تطّبًیؿهتٌسیهبثعضگّبهكغَلثبظیٍؾطگطهیّؿتٌس،هتَرِضؾسٍقتیثچِهیّویكِثًِظطهبى
زازىٍضجظتوبمٍقبیغّؿتٌس.ّوچٌیيهٌتظطؾهطًدّبّویكِزضحبلتوبقب،گَـاهباقتجبًُکٌیس:آى

ًس ػلایویکهِّبثِػلاینهباػتوبززاضّؿتٌستبثجیٌٌسزًیبیذبضدضاچگًَِثبیستؼجیطٍزضککٌٌس.آى
ضٍز.ّبیكبىهٌغقیاؾتیبآیبهبهغوئٌینکِکبضّبٍاقؼب زضؾتپیفهیگَیسآیبتطؼهی

اظقجیهلتهطؼ-ّبیذیبلیکَزکبىاؾت ثبتطؼاظهَرَزاتٍاقؼییبحَازثچبضچَةایيثحجتطؼ
ثؼهساظیهکتههبزفالَقَعیکیاظاػضبیثیوبضذبًَازُ،یهبتهطؼاظؾَاضقهسىهبقهیياظهطگقطیت

ثِعطخزیگطیثبیسثطذَضزقَز.-کكٌسُ
ِثگَییستٌْبتطیيضاُثطایفطًٍكبًسىتطؼاظذغطاتذیبلیایياؾتکًِِنطیح ضاُاؾهت،اٍضبعضٍثه

ضٍزٍّهیچتْسیهسیٍرهَزًهساضز.زضثطاثهطکٌیسکِاًگبضّوِچیعثِذَثیپیفهیػولثلکِعَضی
ًكبىزّیسًٍِتؿلینقَیس،اهبزضػیيحبلًؿجتثهِاحؿبؾهبتکهَزکذهَزتَّوبتثٍِاکٌفتٌس
حؿبؾیتثِذطدزّیس.

حبلتذبعطروؼیذَزضاثباحؿبؼزلؿَظیهتؼبزلکٌیسٍثِیبززاقتِثبقیس،ّطچٌسػلتتطؼٍرهَز
ِایٍاقؼیاؾت.هَقؼیتایزبةههیذبضریًساضز،اهبذَزتطؼهؿئلِ ٍاظضٍیتهطکٌهسضٍقهیهسثطاًه
،ٍثهِ“زلیلیثطایتطؼٍرَزًساضز”کِثِحبلتاظؾطثبظکطزىثگَییس:ّوسضزیزضپیفثگیطیستبایي

ضثَد کثِ اٍ    کزدى ٍ تحقیز اٍ تٌْا باعث  هثی   هسخزُقبخقَز.ثِکَزکفكبضآٍضیسکِثبتطؼقبخ

کِزضٍاقغذَزایهي-ًیؿتیس ٍاًگْی،ثِایيًتیزِذَاّسضؾیسکِقوبحبهیاٍاحساس حواقت کٌذ
ایتطؾٌبکاؾت.اهطًیعهؿئلِ

ههَحطثبقهس،ّهبیّیهَلاییتهطؼکهطزىکيتَاًؿتزضضیكِّبیهًَیکبهیکِثؿیبضیاظًقكِزضحبلی
چهِثَزًهستهطاظآىّن،ّوطاُثبرسیتاٍزضحلهكکل،زضٍاقغّیَلاّهبضاثهعضگّبثطضٍییآىّوِ

ّبیزٍضکطزىاضٍاحضاکِهًَیکبیاظقلهناًساذتهِتَاًیسزیگطضاُطایظ،قوبّنهیًكبىزاز.ثؿتِثِق
ثَزثِکبضثٌسیس!

ّهبیف،ثهَزىتهطؼتَاًیسزضػیيتهسیقاحؿبؼکَزکتهبىزضههَضزٍاقؼهیّبییٍرَززاضزکِهیضاُ
ِیآىٍرَزآٍضًسُزلایلیثیبٍضیسکًِكبىزّسػبهلثِ ّهبیزیگهطّبذیبلیاؾت.ثگصاضیسثساًسکِثچه

تطؾٌس.پؽاظآى،ثجیٌیسّبزضّطؾٌیاظچیعّبییکًِجبیسثتطؾٌس،هیّبضازاضًس،ٍآزمّنّویيتطؼ
ّب،کهِذیلهیّهنعجیؼهیّؿهتٌس،هؼوهَلا زضتَاًیسػبهلتطؼاٍضاپیساکٌیس.ایيًَعاظتطؼآیبهی
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ضٍ،یکتغییطضٍّؿتٌس.اظایيزٍاًٌسکِثبکَّیاظتزطثیبترسیسضٍثِّبیزضحبلضقسیضیكِهیثچِ
زًیبآههسىیرسیس،ثِذَاًسىزضیکهسضؾِیرسیس،زضؼًقلهکبىثِیکذبًِ-قبثلتَرِزضظًسگی

ّهبیرسیهستَاًسزضالگَّبیفکطیاٍایزبزاغتكبـکٌسٍهٌزهطثهِاضهغطاةهی-یرسیسیکثچِ
تَاًسههَحطثبقهسٍثهِاٍاـهییتزطثیبتظًسگیکطزىثباٍ)الجتًِِهَقغذَاة!(زضثبضُقَز.نحجت
یضقسّوبٌّگؾبظز.ییطاتفطاٍاىزٍضُکٌسذَزضاثبتغکوکهی

ثرف،یکتَاًسهفیسثبقس.یکذَضزًیؾجک،یکزاؾتبىآضاهفیککبضرسیسزضظهبىذَاةّنهی
تَاًسشّيکَزکضاآضامکٌستبضاحتثِذَاةضٍز.ّبیقبزًٍَاظـهبزضاًِهیهَظیکآضام،نحجت

تفبٍتقبیلقَز.ایيیکفطآیٌساکتكهبفیاؾهتکهِثهبثِکَزکذَزکوککٌیسثیيٍاقؼیتٍذیبل،
یزضحبلتَؾؼِکِهطتجظثبؾغحضقسػقلیچٌیيیکپطٍؾِگیطز،ٍّنّبیفطاٍاىقکلهینحجت

ّهبثهیيههخلا ذطگَقهیکهِزضکطزىتفبٍتتَاًیسزضعَلایيفطآیٌسثبضٍقيکَزکقوبؾت.قوبهی
ثهبظی،ٍذطگَقهیکهِزضشّهٌفهزؿهنتَى،ذطگهَـاؾهجبةثیٌسثبذطگَـتَیکبضٍحفهیثبؽ
یتهَیطّبییکِهَقغذَاًسىیهککتهبةزضشّهٌفقهکلتَاًیسزضثبضُکٌس،ثِاٍکوککٌیس.هیهی
-ٍیهکهَرهَزذیهبلی-هخلزلفهیي-ّبیثیيیکهَرَزٍاقؼیتَاًیستفبٍتگیطزحطفثعًیس.هیهی

یهِذطگهَـ”نَضتثبظیهغبلتضاثطایفثبظگَکٌیس:تَاًیسثِهیضاهقبیؿِکٌیس.-هخلپطیزضیبیی
تهًَیضٍیؾهقفضاُتَهی“”تًَِحطفثعًِ؟یِذطگَـٍاقؼیهی“”تًَِغصاثرَضُ؟ثبظیهیاؾجبة
تَاًسثِآىچیعهَرَزیتثجركس.ثِاًٍكبىزّیسکِتهَضکطزىچیعیًوی“ثطی؟

ّبغلجهِکٌهس.اگهطضٍقسٍُثطآىّبیفضٍثَِزکوککٌیسثباضغطاةثبقکیجبییٍهتبًتثِکَزکذ
قًَس،هستیضازضتبضیکیّوطاّفزضاتبخؾپطیکٌیهس.اقهیبییکهِّبیتبضیکیثطایفّیَلاهیؾبیِ
کٌٌساظاتبخذبضدکٌیس یکثبظیثؿبظیسٍحهسؼثعًیهسکهسامّبیتطؾٌبکیبهكکَکایزبزهیؾبیِ

تبىثبیهکچهطاؽضٍقهيثؼسچطاؽضاضٍقيکٌیسٍثجیٌیسچِکؿیثطًسُقسُ.قبیسکَزکٍاقؼیاؾت.
نَضتثگصاضیسچطاؽضٍقيثبیسٍزضنَضتتوبیلٍقتیثِذهَاةضفهت،آىضاثْتطثِذَاةضٍز،زضایي

ذبهَـکٌیس.
ظزىزضؾهتکٌیهس.قهسمکِاظاؾطاضآهیعثَزىتبضیکیثکبّیس،چٌستبؾطگطهیثطایهَقغذَاةثطایایي

کٌستبثبتبضیکیزٍؾتقَز.ّب،یبذَضزىقبمظیطًَضقوغثِکَزککوکهیظیطًَضؾتبضُ
اگطتوبمایيپیكٌْبزاتضازًجبلکطزیسٍکَزکتبىٌَّظزچبضتطؼثَز،ثسًیؿتثبیکهكهبٍضاػههبة

ٍضاُزضهبىثْتطیتَنیِکٌیس.تطؼاٍضاپیساکطزٍُضٍاىنحجتکٌیستبثتَاًسزلیلانلی
ذبعطزاقهتِثبقهینکهِهیهعاىتهطؼههبیتطؾیسًٌس.هبثبیسثِثلِ،حَازثٍػَاهلّؿتٌسکِقبیؿتِ

ّهبحلیهبؾت.قوبثبافکبضؾٌزیسٍُزقیق،ٍّوچٌیياؾتفبزُاظثْتطیيضاُهؿتقیوب هتٌبؾتثباًساظُ
تَاًهسثْتهطثهبتطتیهتههیثهِایهي-اـفبئقآیسّبیذیبلیطؼتَاًیسثِفطظًسذَزکوککٌیسثطتهی

اًس.ًبپصیطزٍضاىثعضگؿبلیّبییکِثرفارتٌبةّبیٍاقؼیثزٌگس تطؼتطؼ
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 ٍ پیطٌْاد هعزفی کتاب

آهَظـهؿئَلیتپصیطیثِکَزکبى
ًَقتِ:ذبًنهبًساًبؾلحكَضاًتكبضاتهَؾؿِهبزضاىاهطٍظ

هبزضیاؾت.اهب،ثٍِپسضتسثیطذَاؾتّطثبفطظًساًیهؿئَل،ٍظیفِقٌبؼٍگوبى،زاقتيثی
ثِآىضاؾتیچگًَِهی آهَذت؟چگًَِهیتَاىایيهْبضتضا اًتظبضزاقتکِّب آًْب هطاقتتَاىاظ

اّبؾپطزُقسُاؾتضایکِثِآىٍظیفًِیبظّبیزیگطاىتَرِکٌٌسٍّبٍَزقبىثبقٌس،ثِاحؿبؼذ
ثًِحَیقبیؿتِاًزبمزٌّس؟

یبزثگیطًسپصیطیهْبضتیاؾتکِکَزکبىّطؿئَلیته اؾت.چَى،ّنهَرتثْتطچِظٍزتطآىضا
ّبیّبضاثطایپصیطـهؿئَلیتّنآىقَزٍّبیگًَبگَىهیفؼبلیتکبضّبٍتؿلظثیكتطکَزکبىثط

س.کٌٌتطهی،آهبزُگیطًسػْسُهیآیٌسُثطتطیکِزضتطٍاؾبؾیهْن
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